Asocidcia Sportovych klubov Piestfany
Semindr - Piestany 03.12.2018

Sportom k zdraviu,
nie k frvalej invalidite

OBEIANSKE ZDRUZENIE

Z7AS
\

Pozvdanka

Vseobecné informdcie

Datum a éas semindra:
03.12.2018 od 16:30 hod. do 19:30 hod.

Usporiadatelia:
Asocidcia Sportovych klubov Piesfany, o.z.

Sekretariat seminara:
Ing. Peter Bohus, info@askpn.sk
00421 911 486 484

Miesto konania:
Mestské kultUrne stredisko Mala scéna
A. Dubceka 27, 921 34 Piestany

Struktira programu:
predndsky
diskusia

Trvanie semindra:

e 16:30-16:45 hod. (prezentdcia)
e 16:45-18:00 hod. (predndsky)

e 18:00-19:15 hod. (diskusia)

Rokovaci jazyk: slovencina

Cielova skupina: zastupcovia $portovych

klubov, tréneri, rodicia, Sportovi odbornici
a funkciondri, Sportujuca verejnost a dalsi.

Program:

Daniel Korec: Vyznam fyzioterapie v Zivote

mladého sportovca.

Charakteristika dnesnej doby z hladiska pohybovej
stradnky. Porovnanie dnesnej doby s minulostou.
Svalové dysbalancie a zlé drzanie tela u Sportovcov.
Najcastejsie priciny svalovych dysbalancii. Horny
skrizeny syndréom. Dolny skrizeny syndrom. Vrstvovy
syndrom. Kompenzacné cvicenia na odstradnenie
svalovych dysbalancii. Vyznam strecingu v $porte.
Typy kompenzacnych cviceni

Michaela Hluchovd: Vyutzitie SPS -
$pirdlovitej stabilizdcie v $porte.
Problematika vplyvu zdtaze v Sporte na spravne
drZzanie tela a na vznik svalovych dysbalancii je
zndmy. Nasledky velkého pretazenia sportovcov su
Zial Castym zdravotnym problémom, ktoré maju
vyrazny vplyv na zdravie, ale aj vykonnost
Sportovcov. Prevencia zraneni a kompenzdcia je
jednou z primdrnych Uloh sportovej biomechaniky.

Martin Mindrech: Ako zlepsit regenerdciu
a sportovy vykon doplnkami vyZivy u
mladych $portovcov.

Vyzivové doplnky nie sU v dnesnej dobe len témou
dospelych a profesiondlnych Sportovcov. Kazdy
nadany mlady Sportovec, ktory chce poddvaf
dokonalé vykony jeho predstavdm, by mal o nich
nieco vediet. Pokial su Sportovci velmi mladi, je
vhodné, aby ich rodicia, ale i fréneri mali jasno v tom,
¢o mlady organizmus vyZaduje, aby podal ten
najlepsi vykon.

Diskusia

Prihldska na seminar:
Nna strdnkach www.askpn.sk do 2.12.2018
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