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\ Pozvdnka

Predslov Konferencie

Existuje vela definicii vyjadrujicich podstatu a vyznam slova SPORT. Jednd sa o fyzick( aktivitu
alebo zru¢nost, ktorej snaha je rekreovaf. V zdsade je jedno, Ci uz pre rézne sufaze, viastné
potesenie, pre dosiahnutie osobného zlepienia sa, pripadne vyvoja zru¢nosti alebo pre
akukolvek kombindciu cielov a zdmerov. Jedno je viak isté, dnesnd doba sa zmenila a aktivne
trdvenie volného ¢asu sa stava coraz aktudinejSou témou.

Z hladiska dolezitosti aspektov pohybu, zdravého fyzického a psychického vyvoja nasich deti
je velmi délezity mlddeznicky Sport, a to je jedno, &i sa jednd o rekreacny, amatérsky alebo o
Sport na profesiondinej Urovni. Pre nastavenie spravneho pristupu a konceptu rozvoja Sportu je
dolezité diskutovat suCasne o viacerych vzdjomne prepojenych témach. Ako kazdd ind
cinnost, aj Sport si vyzaduje pravidld. Na tento Ucel vysiel Zdkon o Sporte, ktory ndm blizsie
predstavi jeho spoluautor Peter Sepesi. Nemenej ddlezity Ulohu v oblasti pohybu zohrdva
skolsky systém SR a jeho statny vzdeldvaci program. Aké mdme moznosti zvySovania zaujmu
Ziakov o Sport na zakladnych skoldch, bude predmetom prispevku Mariana Maijzlika, predsedu
Slovenskej asocidcie $portu na skoldch. Zmeny, ktoré nastali v spolocnosti, je potrebbné nielen
zaznamenaf, ale gj sprdvne reagovat na ich dalsi vyvoj. Vyznamny sportovy odbornik, byvaly
Sportovec, Uspesny hokejovy tréner Jan Filc ndm predstavi svoj pohlad na prdcu trénera s
detmi milénia. Sport robime preto, aby sme boli vitdlni, stastni a hlavne zdravi. S pohybom viak
niekedy prichddzaju aj zranenia. Cielom predndsky Davida Lisku, fyzioterapeuta VSC Dukla
Banskd Bystrica, osobného fyzioterapeuta Mateja Tétha, je rozobrat patogenézu a hlavne
preventivne cvicenia pred zdvainym poranenim pohybového apardtu u dospievajicej
populdcie Sportovcov. Ako rodicia, tréneri a klubovd kultUra ovplyviujld psychiku Sportovca,
ndm predstavi svojim prispevkom Peter Kuracka, Sportovy psycholdg, mentdiny tréner a kouc.
Vyznam Skolskych Sportovych sUtazi pre ziskavanie deti k pravidelnému Sportovaniu,
vyhladdvanie talentov a zvySovanie ich $portového majstrovstva je predmetom predndsky
Antona Javorku, cestného predsedu Slovenskej asocidcie Sportu na skoldch a cestného clena
Slovenského olympijského vyboru.

Ing. Peter Bohus
Clen pripravného vyboru konferencie
prezident Asocidcie sportovych klubov Piestany



Program konferencie:

O
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13:30 — 14:00 hod.
Registrdcia U&astnikov

14:00 — 14:05 hod.
Otvorenie konferencie — Peter Bohus, JAn Filc

14:05 - 14:20 hod.
Ciele a vizie rozvoja $portu v Piesfanoch
Asocidcia Sportovych klubov v Piestanoch

Asocidcia Sportovych klubov, ktord vznikla v priebehu prvého polroka tohto roka si vytycila
viacero cielov a aktivit na najblizSie obdobie. Nielen o nich bude hovorif prezident
Asocidcie Sportovych klubov Peter Bohus.

Ing. Peter Bohus - vystudoval stavebnu fakultu STU, pdsobil vo
Viedni a absolvoval studijny pobyt v nemeckom Darmstadte na
InstitUte pre pasivne domy. Profesiou stavebny fyzik. Je drzitelom
viacerych  odbornych  oprdvneni  a akreditdcii v oblasti
energetickej efektivnosti  a hospoddrnosti  budov. Byvaly
futbalista je dnes aktivnym 3portovcom, ktory sa venuje
Sportovému lezeniu, bicyklovaniu a behaniu ultramaratdnskych
vzdialenosti. Okrem pracovnym povinnosti pdsobi v hokejovom
klube HK HAVRANI Piestany ako viceprezident a zdrovern ako
prezident Asocidcie S3portovych klubov, ktord momentdine
zastreduje 18 $portovych klubov z Piestan.

14:25 — 14:45 hod. - Legislativa
Sportovd legislativa a jej aplikdcia v praxi
Ucend pravnickd spolocnost

Sportovd legislativa 3tatu, &i 3portové predpisy a pravidld zvézov (dalej len “3portova
legislativa”) nie sU samoucelné ani samovykonatelné. Optimdlne fungovanie systému
upraveného pravidlami si vyzaduje angazovanU participdciu znalého uvedomelého
Cloveka - adresdta $portovych noriem. Lebo na konci kazdého procesu upraveného
Sportovou legislativou je konkrétny Clovek, ktory v zdujme spravneho fungovania systému
musi Sportovu legislativu upravujucu pravidld jeho Sportove] Cinnosti poznat, pochopit jej
zmysel a férové ciele, akceptovaf a dodrziavat. Cielom vystUpenia je poukdzaf na vyznam
tvorby, poznania, re$pektovania a dodrziavania Sportovej legislativy pre vytvorenie zdrave;j
pracovnej atmosféry pri organizovani a vykondvani $portu, ako aj pre ochranu integrity
$portu vratane fair-play. Dalsim cielom vystUpenia je odprezentovat U&astnikom
konferencie informdcie (a kde ich v pripade potreby bezplatne online 24/7 ndijst),
pomobcky a vzory, ktoré odbornd komunita UEPS pripravila v rdmci projektu implementdcie
z&kona o Sporte do praxe pre celU Sportovy obec.



JUDr. Peter Sepesi — je absolventom Prdvnickej fakulty UPJS v
Kosiciach, 24 rokov pdsobi na prokuratire ako prokurdtor. V
sUCasnosti pdsobi piaty rok na odbore legislativy a Ustavného
prdva GP SR. V rokoch 2013 az 2015 sa podielal ako c&len
pracovnej skupiny na priprave ndvrhu Zdkona o organizovani
verejnych S3Sportovych podujati a ndvrhu Zdkona o S3porte.
Poznanie a skuUsenosti v Sporte ziskal najorv v materskom klube
Lokomotiva Kosice, v Ziackom a dorasteneckom veku rdstol v
tréningovom stredisku mlddeze, aby neskdr okUsil profesiondiny i amatérsky futbal, hral
vrcholovo qgj sdlovy futbal a futsal. Ako reprezentant Slovenska sa zucastnil majstrovstiev
sveta a s klubom Izolex Kosice odohral 6 eurdpskych pohdrovych sutazi v sdlovke. Pdsobil
aj ako hrajuci asistent trénera, tfréner a manazér futsalového druzstva. Od roku 2010, tretie
funkéné obdobie, pdsobi v Cestnej volenej funkcii ¢clena vykonného vyboru SFZ pre
legislativno-prdvne otdzky. Vo volnom Case rdd Sportuje - squash, tenis, beh, futbal, futsal
ardd ide aj na bicykel Ci kolobezku s manzelkou a defmi. Spolocne s kolegami z odbornej
komunity UCPS pomdha ludom zo Sportovej obce so sprdvnym pochopenim a aplikdciou
Sportovej legislativy v praxi.

Mgr. Mgr. Ladislav Krizan PhD. - vystudoval na Univerzite
Komenského v Bratislave telesnU vychovu a Sport, tiez pravo, ktoré
ndsledne skibil pri obhajobe dizerta&nej prace o ich vzdjomnych
vzfahoch, resp. pri §tUdiu Sportového manazmentu na Univerzite v
Lausanne (DAS). P&sobi ako dlhoroc¢ny dobrovolnik vo futbale a
futsale. Pracoval okrem iného v danej oblasti ako vedec na
Ustave §tatu a prava Ceskej akadémie vied, ako generdiny
riaditel sekcie $tatnej starostlivosti o Sport na Ministerstve skolstva,
vedy, vyskumu a Sportu SR, &i ako nezdvisly konzultant pre viaceré ndrodné Sportové zvézy
vrdtane SFZ i SZLH. Aktudine je tiez kontroldrom Slovenskej plaveckej federdcie.

14:50 — 15:05 hod. - Sport v $kolskom systéme SR
Moznosti zvySovania zaujmu Ziakov o Sport na zdkladnych a strednych $koldach
Slovenskd asocidcia Sportu na skoldch

Pokles zdujmu o pohybové aktivity v skoldch je za poslednych 20 rokov evidentny. SUvisi
najmd so zmenami v spolo¢nosti ako napriklad zmenou Zivotného Stylu obyvatelstva,
zmenou infrastruktdry v Sporte a dopadmi globalizdcie na sucasnU spolo&nost. Na
uvedené negativhe dopady nedokdzala sucasnd Sportovd obec adekvdatne a efektivne
reagovat. Je preto potrebné hladat primerané prostriedky a odhalovat nové moznosti
pdsobenia na vekovu kategdriu Ziakov zdkladnych a strednych $kél. Ide hlavne o ndvrh
systémovych opatreni v skoldch, ktoré vytvoria novy perspektivu pre cely Sport.



PaedDr. Marian Majzlik PhD. - od roku 2009 je predsedom
Slovenskej asocidcie 3portu na skoldch (SASS). SASS je ndrodnou
Sportovou organizdéciou, ktord spolu s Ministerstvom skolstva, vedy,
vyskumu a 3Sportu Slovenskej republiky zastreSuje Sport na
z&kladnych a strednych 3koldch. SASS zastupuje Slovensky
republiku aj v medzindrodnej organizdcii skolského Sportu ISF.
P&sobil ako riaditel zdkladnej skoly zameranej na Sport. Pracuje
ako lektor v oblasti akreditovaného aj neakreditovaného
vzdeldvania pedagogickych a odbornych zamestnancov 3kél a
skolskych zariadeni.

15:10 — 15:25 hod. — Sportovy odbornik
Prdca trénera s detmi milénia
PaedDr. Jan Filc — Hokejovy tréner a Sportovy odbornik

Zmeny, ktorymi si nasa spolocnost presla za poslednych 20 rokov sU nielen ekonomického,
ale najmd spolocenského rozmeru. Je potrebné sa zaoberaf zhorSenim postavenia
pedagdgov v skoldch, ale gj trénerov v kluboch a na Sportoviskdch. Vplyv elektronickych
technolégii na trdvenie volného casu deti a middeze je aktudinym problémom Cislo jeden,
ktoré musime riesit systémovo, aviak s rozvahou. Ciele a Ulohy Sportovej pripravy middeze
v sUCasnosti definuju poZiadavky na profil trénera middeze. Aj o tychto otdzkach bude
predndska sportového odbornika Jana Filca.

PaedDr. Jan Filc — je byvaly slovensky hokejovy brankdr, ktory po
ukonceni aktivnej kariéry pdsobil ako hokejovy tréner. Od
jedendstich rokov sa venoval hokeju ako brankdr. V rokoch 1971 a
1972 ziskal dve bronzové medaily na MS juniorov. V roku 1998 sa
stal trénerom slovenskej reprezentdcie do 20 rokov, o rok neskor s
fou ziskal bronzovlu medailu na MS vo Winnipegu. Od 15.juna 1999
posobil ako tréner seniorskej slovenskej reprezentdcie. Na
svetovom Sampiondte v roku 2000 v Petrohrade sa slovenské
hokejové muzstvo umiestnilo na druhom mieste a zskalo prvu
medailu pre Slovensko. O dva roky na MS v Gbteborgu sa
slovenskd hokejovd reprezentdcia stala vifazom Sampiondtu.
Vyvrcholenie trénerskej kariéry zazil na ZOH vo Vancouveri 2010 na ktorom sa
reprezentdcia umiestnila na Stvrtom mieste a tento turnaj sa povazuje za hokejovo
najkvalitnejsi v histérit MS a ZOH. Po tomto historickom Uspechu slovenského hokeja Filc
ukoncil svoju trénerskU kariéru a stal sa ¢lenom Vykonného vyboru Slovenského zvdzu
ladového hokeja. Jan Filc je najuspesnej§sim slovenskym hokejovym trénerom v histérii, ked
za Styri roky pocas ktorych viedol reprezentdciu, dokdzal ziskat dve medaily z majstrovstiev
sveta - striebornU a zlatd. V roku 2000 mu prezident Rudolf Schuster prepozical statne
vyznamenanie Rad Ludovita Stdra II. triedy. V roku 1998 ziskal Kristdlové kridlo v kategdrii
Sport.

15:30 — 16:10 hod. - Prestdvka na obcerstvenie, osobné rozhovory
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16:10 — 16:25 hod. — Fyzioterapia
Prevencia poraneni predného krizneho vazu v adolescentov- od tedrie k praxi
Bc. David Liska - Fyzioterapeut VSC Dukla Banskd Bystrica

Ruptira predného krizneho vdzu je Castym zranenim, a to nielen pri Sporte. Poranenie
predného krizneho vdzu md narastajucu tendenciu aj u dospievajucej Sportovej
populdcie. Ruptira ACL mdze nastaf pri kontakte alebo bez priameho kontaktu so
superom. Uddva sa, Ze takmer 70 % zraneni ACL je bezkontaktnych. AkUtne zranenie
kolena je ¢asto charakterizované bolesfou a typickym sprievodnym zvukom ruptdry.
Zranend osoba casto citi bolest v kolene, je pritomny opuch, a tiez je pritomné bolestivé
vykondvanie flexie a extenzie v plnom rozsahu pohybu. Izolovanézranenie ACL tvori iba
10 % pripadov a ostatné sU  spojené s kombinovanym  poranenim,
a tocollaterdinychligament, poskodenym subchondrdinej kosti a meniskov. Cielom
predndsky je rozobrat patogenézu a hlavne preventivne cvicenia pred tymto z&dvaznym
poranenim u dospievajucej populdcie Sportovcov.

Bc. DAvid Liska — Fyzioterapeut VSC Dukla Banskd Bystrica, osobny
fyzioterapeut Mateja Tétha. Fyzioterapiu vystudoval na Slovenskej
zdravotnickej univerzite na Fakulte zdravotnictva v Banskej Bystrici,
kde zdroven ziskaval prvé skiUsenosti s prdcou s vrcholovymi
$portovcami. Uz od mladosti sa aktivne a aj pasivhe venoval
Sportu. Tato zdluba zohrala vyznamnu Ulohu pri vybere budlUceho
zamestnania, a to starania sa o pohybovy apardt nielen
Sportovcov, ale aj beinych ludi. Medzi 3Sporty, o ktorych
Sportovcov sa pravidelne stard patri: chdédza. atletika, dzudo,
vzpieranie, biatlon, karate a dalSie.

16:30 — 16:45 hod. — Sportovd psycholégia
Ako rodicia, tréneri a klubova kultira ovplyviujo psychiku sportovca
Ing. Mgr. Peter Kuracka, ACC - Sportovy psycholdg, mentdiny tréner a kouc

DIhodoby rozvoj mladého Sportovca vyzaduje podporu a spoluprdcu rodicov, trénerov a
klubu. V prispevku sa pozrieme na to, ako mozu rézne osoby a systémy ovplyvnit psychiku
hradca a akym spésobom determinuju jeho mentdine nastavenie. Porozprdvame sa o
prioritdch pripravy $portovca v jednotlivych vekovych fdzach. Ukdzeme si tiez niektoré
trendy v koucingu nielen Sportovcov, ale gj trénerov, rodi¢ov a klubovych manazérov.

Ing. Mgr. Peter Kuracka, ACC - 3Sportovy psycholdég, mentdiny
fréner a kouc. Pocas profesiondinej Sportovej kariéry vystudoval
psycholdgiu a po jej skon&eni sa zacal venovat mentdinej
priprave jednotlivcov a timov. Pomdha $portovcom v priprave na
vrcholné podujatia ako sU MS, ME, OH alebo PH. Spolupracuje gj
s frénermi a rodiémi. Je viceprezidentom SASP (Slovenskd
asocidcia sportovej psycholdgie) a medzindrodne certifikovanym
kouc¢om v rdmci ICF.
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16:50 — 17:05 hod. — Slovenskd asocidcia Sportu na skoldch
Skolsky Sport na Slovensku
Dr. Anton Javorka — Cestny predseda Asocidcie Sportu na skoldch

Neodmyslitelnou sUcastou telovychovno-Sportového a olympijského hnutia na Slovensku
je SKOLSKY SPORT. V 3irsom chdpani mozno tymto pojmom oznacit kazdy &innost tejto
oblasti organizovanu v skoldch alebo ich prostrednictvom - povinnou telesnou vychovou
zacinajuc, cez zdujmovu mimoskolskU cCinnost, pdsobenie v Utvaroch talentovanej
mlddeze az po skolské Sportové sutaze. Tie sU tak povediac doménou Slovenskej asocidcie
$portu na 3koldch (SASS), ktord pred dvoma rokmi ziskala status ndrodnej Sportovej
organizdcie. A prdve na poziciu skolskych Sportovych sutazi je orientovany aj prispevok
Cestného predsedu SASS. Zdéraziuje v niom predovietkym vyznam $kolskych $portovych
sUtazi pre ziskavanie deti k pravidelnému Sportovaniu, vyhladdvanie talentov a zvysovanie
ich Sportového maijstrovstva. OsobitnU pozornost vo svojom vystUpeni venuje Cestny
predseda SASS vychove, a to vychove k 3portu a vychove prostrednictvom 3portu. V
z&verecnej Easti viak upozomiuje, 7e skolské 3portové sutaze pri napliiani tychto cielov
maju svoje limity, a preto SASS hladd dalsie cesty rozvoja skolského 3portu na Slovensku,
najmd so zameranim na volny cas deti a mlddeze. V tomto smere je SASS pripravend
spolupracovat gj s dalsimi potencidinymi partnermi.

Dr. Anton Javorka- je Cestnym predsedom Slovenskej asocidcie
Sportu na skoldch a cestnym clenom Slovenského olympijského
vyboru. Aktivne hrdaval futbal, kde v sezéne 1959/60 v drese
Lokomotivy Kosice zskal titul majstra Ceskoslovenska, neskér
posobil v Il. lige v PieSfanoch. Venoval sa atletike, najmda
vytrvalostnym behom, cesko-slovensky reprezentant v maraténe,
niekolkondsobny Maijster Slovenska v behoch na dihé frate.
Spoluzakladatel  Piestanskych  hier,  Silvestrovského  behu,
zaokladatel olympiddy deti a mlddeze Kalokagatia a olympiddy stredoskoldkov
Gaudeamuslgitur. Je drzitelom ocenenia Zlaty odznak Slovenského olympijského vyboru.

17:15-18:30 hod. — Panelova diskusia
Moderovand panelovd diskusia, ktord okrem predndsatelov doplnia Sportovi odbornici
a vyznamné osobnosti v oblasti Sportu.

18:30 — 19:00 hod. — Ukonéenie konferencie

Prihlaska na konferenciu - O¢astnik:
Na konferenciu je moziné sa prihldsit elektronicky - vyplnenim prihldsky priamo na strénke
www.askpn.sk, ato prostrednictvom prihlasovacieho systému. Prinldsenie je moiné do

vycerpania volnych miest najneskér do 23. septembra 2018. Zdujemcovia, ktorych prinlasky
budy zaslané, resp. prijaté po uvedenom termine uzdvierky, budU zaradeni do zoznamu
Ucastnikov len v tom pripade, ak predpokladany pocet UCastnikov konferencie nebude este
naplneny. Vzhladom k tomu, Ze pocet UCastnikov je obmedzeny, v pripade véc&sieho zaujmu
bude rozhodujucim kritériom ddatum prijatia prihldsky. To sa netyka pozvanych Ucastnikov,
lektorov a hosti. Na portdli ASK PN sa nachddza aktudlny zoznam prihldsenych (zdujemcov o
Ucast) i pozvanych Ucastnikov.


http://www.askpn.sk/

Slovo odborného partnera konferencie - U¢enej pravnickej spolo¢nosti

Sport si nevyhnutne potrebuje uchovat FairPlay ako svoju zdkladnuU integrdinu sicast, svoj
fundamentdlny pilier, ktory ho odlisuje od mnohych inych odvetvi Zivota spolocnosti, kde
mordlka a FairPlay ddavno stratili svoje pozicie alebo ich prevalcovali ekonomické zaujmy,
peniaze Ci egd vplyvnych “malych” ludi, pre ktorych md vitazstvo cenu, za ktorU s ochotni
znevdzit principy FairPlay a deformovat podstatu Sportu.

“Fair play, to nie sU iba jeho vonkajsie prejavy, fair play je aj spésob myslenia, spbésob Zivota.”
Sportovd legislativa 3tatu sa snazi podporit a ochranit FairPlay v 3porte. Kazdy druh
organizovaného Sportu md aj svoj vliastny dlhodobo budovany ndrodny systém 3Sportovych
predpisov, ktoré sa odvijaju od predpisov medzindrodnych Sportovych federdcii Specidinych
pre dany 3port uréenych pre cely svet. Sportové predpisy a pravidld nie sU samoucelné ani
samovykonatelné. Bez angaZovanej participdcie uvedomelého C&loveka - adresdta
Sportovych noriem, to nepdjde. Na konci kazdého procesu upraveného sportovou legislativou
je konkrétny clovek, ktory v zdujme spravneho fungovania systému musi Sportovu legislativu
upravujucu pravidld jeho Sportovej Cinnosti poznat, pochopit jej zmysel a férové ciele,
akceptovat a dodrziavat. Pre riadne fungovanie systému je rovnako doélezity aj dalsi clovek.
Clovek, ktory musi kontrolovat a vyzadovat dodrZiavanie 3portovej legislativy &i uz ako
pracovnik orgdnu verejnej sprdvy, Sportovy funkciondr &i iny Sportovy odbornik pdsobiaci v
klube alebo na zvdze, v disciplindrnych orgdnoch, orgdnoch na rieSenie sporov Ci inych
orgdnoch. Dalsou velmi déleZitou skupinou su 3portovci a ich rodicia - asto vyznamni sponzori
a podporovatelia mlddeznickeho S3Sportu. Fungovanie 3Sportu od Urovne miestneho
amatérskeho klubu, cez ligové kluby az po reprezentdciu vnimaju nielen cez vysledky, ale qgj
iné hodnoty, ktoré ich Sportovd Cinnost prindsa spolocnosti, okrem Sportovej verejnosti qj
sponzori, obce, vyssie Uzemné celky, stat i konkrétni zdstupcovia vich orgdnoch, ktori rozhoduju
o podpore $portu, a nielen o tej financnej, ale aj o Uprave pravidiel riadenia a spravy sportu.
Vietky tieto rozhodnutia na Urovni §tatu, verejnej spravy i Sportovej obce, si v zdujme ich
dihodobej udrzatelnosti vyzaduju dobru informovanost o aktudine rieSenej otdzke &i téme na
strane toho, kto rozhoduje. Vyuzivame preto a vdzime si kazdu prilezitost prist medzi ludi zo
Sportovej obce, aby sme sa podelili o znalost a skisenost nds a komunity UCPS, no zdroven si
vzdy so zdujmom vypocujeme poznatky a skUsenosti fudi zo Sportovej obce, aby sme si
vzdjomne pomohli na ceste poznania a budovania slovenského Sportu na vietkych jeho
Urovniach.

za UEPS tim - Peter Sepesi a Ladislav Krizan

Partneri a podporovatelia Asocidcie $portovych klubov Piestany
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