PIESTANY, 27.9.2018

Praca trénera s ,,detmi milénia“, , selfie”
alebo ,ja prvy* generdciou



- NezabUdajme, Ze deti
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*ekonomické a spolocenské zmeny v spolocnosti aich
dopad na vhimanie diefata a postavenie pedagdga

*vplyv elektronickych technologii na travenie volného ¢asu
deti a mladeze

*ciele a Ulohy Sportovej pripravy middeze v sUCasnosti

*poziadavky na profil frénera middeze



Nezabudajme, Ze deti
nie sU zmensenymi
képiami nds —dospelych.
lch najvacsimi
potrebami su nasa Idska
a- HRA

Tabulka: Navrhovana struktira sportovej pripravy v jednotlivych vekovych kategoériach (hodin v tyzdni)

Pohybové a sportové aktivity spolu 22-26 22-27 22-26 22-28 24-30 26-32

Aktivny Zivotny styl/chédza, bicyklovanie/ 10 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12
Volné, neriadené hry 10-12 8-10 8-10 6-8 4-6 2-4

Organizovand $portovd priprava vratane 2-4 3-5 4-6 6-8 10-12 14-16

zapasov

Pocet Sportov s organizovanou pripravou 2-3 2-3 1-2 1-2 1 1
Dizka sezény /hokej/ Sep-Mar Sep-Mar Sep-Mar Aug-Apr Mdj-Apr Mdj-Apr
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