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Ako rodicia, tréneri a klubova kultura
ovplyvnuju psychiku sportovca



CO JE NASIM CIELOM

KOMPLEXNY ROZVOJ MLADYCH SPORTOVCOV
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CO JE CIELOM SPORTOVCA?

Co motivuje deti, aby $portovali?
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CO MOTIVUJE SPORTOVCOV
(USA, 10 tis. deti vo veku 10-18 rokov)

. LZabavif sa

. Llepsovat
schopnosti

. Vzrusenie zo

sutfazenia

. Robif nieco, v com
som dobry

. Byt vo forme

. Vyzva zo sutazenio

/. Byt suCasfou timu

8. Vyhravaf

9. Dostaf sa na vyssiu
uroven

10.CvicCit

11.UCif sa novée
ZruCnosti

12.Timovy duch
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PRECO DETI SPORTUJU
USA, 5-18 rokov (Frankl, 1998)

Chlapci Dievcata

1. Zabdavaft sa 1. Zabdavaft sa

2. llepsovat schopnosti 2. Byf vo forme

3. Naucif sa nove 3. ZlepSovat schopnosti
ZruCnost 4. Naucit sa nové

4. Robit nieco, v com je ZruCnosti
dobry/a

13. Vyhravaf
10. Vyhravaf
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PRECO DETI SKONCIA
SO SPORTOM
* Iné zAujmy
« UZ to nie je zdbava
 Nedostatok uznania
« Prilis velky tlak
« Kaomaradti skoncili
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Ciele
hraca

Ciele Ciele
rodicov trénera
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VNUTORNA MOTIVACIA

Ak chceme podporovat vnutornu

motivaciu Sportovca...

... Snazme sa uspokojovat ich
zOkladné psychicke potreby
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Byt sucastou

Kompetencia skupiny

Zabava ‘ Autonomia

MOTIVACIA
SPORTOVCA
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V prvom rade...

Do 12 rokov je nasou hlavnou
ulohou podporovat emocénu vazbu

diefafta k cinnosti
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Prostredie

Rodina
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Psychiku a mentdlne nastavenie sportovca
ovplyvnuju rodicia, tréneri a klubova kultira

Futbalista: ,,Nedokazem sa uvolhit, ked tréner
krici. Vtedy hram hlavne, aby som ni€ nepokazil.*
Hokejista: ,,Pokazim, bude na mna kricaft
(tréner)."

Futbalista: ,,Trener zahuci ‘Majo’. Laknem sa, aby
som ni¢ nepokazil. Dalsiu pokazim.*

Cyklista: ,,Co mi povedia doma, ked to nevyjde.
Co mi zasa budy hovorit.“
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Psychiku a mentdlne nastavenie sportovca
ovplyvnuju rodicia, tréneri a klubova kultira

Tenista: ,Mama na mna zreve ‘Naco tolko
trénujes, ¢o tije, Cisislepye™

~utbalista: ,,Ked'je fam dedko, som viac v stfrese.
Dedko je najvacsi likvidator. Zlikviduje ma. Hovori
mi, ze behdm jak kacica."

Strelec: ,,Mama dedko mi povedia ‘A nemohol si
strelif viace’'. Nemal by som ist dolu s vysledkami.
Potrebujem daft limif, aby sme dostali peniaze na

CTM. Rodicia pofom nemusia tolko plafit.*
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(o povedia rodicia,
ak sa mi to nepodari’
i

Mam strach, ze¢
prehram

(". ( » ’
) povie tréner, ked
prehram




SPORTOVEC

Jiokio X
TRENER K. X RODIC



CO MOIZE ROBIT KLUB

« Mat filozofiu a koncepciu zalozenu na rozvaoji
 Klubova kultura

» Uplatnhovat ju v realitelll

« Podporovat a organizovat komunikdciu medzi
rodicmi, frénermi klubom

« Rodicovske zdruzenia, konzultacné hodiny trénerov,
akcie s rodicmi atd

« Vzdeldvat, rozvijat (sa)
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CO MOZE ROBIT TRENER

« Staraf sa a podporovat rozvoj Sportovcov

« Vytvarat PRP — Pozitivhe Rozvojové Prostredie
« Komunikovat s rodicmi

« Rozvijaft, vzdelavat (sa)

« Bavif sa a mat rad trénovanie
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CO MOZE ROBIT RODIC

* Byt a zostatf rodicom

 Vyjadrovat |Iasku a podporu bez ohladu na
vysledok a vykon dietfafa

« Komunikovaf s frenerom, predstavite/mi klubu...

« Zabdavat sa na zapasoch, sutaziach prip.
fréningoch
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