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AKO SA HYBEME / NEHYBEME DNES... ?

CHARAKTERISTIKA DNESNEJ DOBY Z HLADISKA POHYBOVEJ STRANKY:
« TECHNOLOGIE

e DLHODOBY SED

« NEDOSTATOK POHYBU

 JEDEN SPORT
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POROVNANIE DNESNEJ DOBY S MINULOSTOU...

DNESNA DOBA: MINULOST:

e TRAVENIE VOLNEHO CASU DOMA e TRAVENIE VOLNEHO CASU VONKU

e NEDOSTATOK VSEOBECNE) « VSEOBECNA POHYBOVA PRIPRAVA
POHYBOVEJ AKTIVITY FORMOU HIER NA ULICI

e ZLA ZIVOTOSPRAVA  LEPSIA KVALITA POTRAVIN
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SVALOVE DYSBALANCIE A ZLE DRZANIE TELA U SPORTOVCOV:

SVALOVA DYSBALANCIA:

e  NEROVNOVAHA MEDZI FAZICKYMI
A POSTURALNYMI SVALMI
e OVYPLYVNUJE DRZANIE TELA
e ZHORSUJE SVAL. KOORDINACIU
e OBMEDZUJE ROZSAH POHYBOV
e ZVYSUJE NACHYLNOST KU ZRANENIU
 VEDIE K DEGENERATIVNYM ZMENAM
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NAJCASTEJSIE PRICINY SVALOVYCH DYSBALANCII:

« ZLE POHYBOVE A POSTURALNE STEREOTYPY

e FUNKCNE PORUCHY CHRBTICE

e DLHODOBE NESPRAVNE SEDENIE

e JEDNOSTRANNE ZAMERANE SPORTOVE CINNOST!
* STRES, STRACH...
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HORNY SKRIZENY SYNDROM, DOLNY SKRIZENY SYNDROM:
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Upper Crossed Syndrome Lower Crossed Syndrome
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KOMPENZACNE CVICENIA:

« KOMPENZACIA = VYVAZENIE
e CIELENE ZAMERANE TELESNE CVICENIA, KTORE POZITIVNE OVPLYVNUJU

POHYBOVY SYSTEM
« POSOBIA NA PASIVNE A AKTIVNE ZLOZKY POHYBOVEHO SYSTEMU
« DORAZ NA PRESNE PREVEDENIE CVICENI A INDIVIDUALNOST PRE KAZDEHO

SPORTOVCA :
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TYPY KOMPENZACNYCH CVICENI:

« UVOLNOVACIE...

« NATAHOVACIE...
e POSILNOVACIE...
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VYZNAM STRECINGU V SPORTE:

e ZLEPSENIE OHYBNOSTI, VYTRVALOSTI A SVALOVEJ SILY

 ZLEPSENIE SVALOVEJ A KLBOVEJ POHYBLIVOSTI

 LEPSIA SCHOPNOST VYVINUT MAXIMALNU SVALOVU SILU VDAKA ZVYSENEMU
ROZSAHU POHYBU

« ZLEPSENIE DRZANIA TELA

* PREVENCIA BOLESTI, ZNIZENIE SVALOVEHO NAPATIA ‘

*  PREVENCIA ZRANENI i

e SKVALITNENIE ROZCVICKY A ZOTAVENIA V RAMCI <
T.J. (NELSON,KOKKONEN)

ZDROJ: GOOGLE
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SYNERGICKA OBLAST NAPLNE A CINNOSTi CENTRA

ZDRAVOTNY PROBLEM

ODBORNA DIAGNOSTIKA — prostrednictvom

FYZIOTERAPEUTA / LEKARA

NASTROJE & CINNOSTI & RIESENIA

o ORTOPEDICKA
MASAZE FYZIOTERAPIA WELLNESS VTG

CIELOM JE POSKYTNUT KOMPLEXNOST SLUZIEB NA JEDNOM MIESTE.




ZLATY PARAOLYMPIONIK JOZKO METELKA...

POZNATE JEHO PRIBEH...? JE PROTOTYPOM SLOVENSKEHO BOJOVNIKA A RAD SA INSPIRUJE
HESLOM VELKEHO SLOVAKA - MILANA RASTISLAVA STEFANIKA:

JA SA PREBIJEM, PRETOZE SA PREBIT CHCEM...!

Stvornasobny majster sveta a zlaty olympionik v cyklistike.

JOZKO METELKA: DOKLADNA REGENERACIA A V PRIPADE ZDRAVOTNYCH PROBLEMOV VCASNA
A PRESNA DIAGNOSTIKA JE PRE MNA VRCHOLOVEHO SPORTOVCA ZIVOTNE DOLEZITA.



KOMPLEXNE REGENERACNE SLUZBY NA JEDNOM MIESTE
PRE KAZDEHO Z VAS!

&

Regeneration center

LINEA

REGENERACNE CENTRUM LINEA
OTVORENE PRE VEREINOST.

regeneracnecentrumlinea.sk



