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Vyzivove doplnky nie su v dnesnej dobe len temou
dospelych a profesionalnych sportovcov. Kazdy
nadany mlady sportovec, ktory chce podavat dokonalé
vykony jeho predstavam, by mal o nich nieco vediet.

Pokial su sportovci velmi mladi, je vhodne, aby ich

rodicCia, ale i treneri mali jasno v tom, co mlady
organizmus vyzaduje, aby podal ten najlepsi vykon.
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Rozdelenie doplnkov
VYZIVYy

Martin Minarech
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Potrebujeme VD ?

* Informacny chaos - internet

* VVSeobecne povedomie o VD v dnesnej dobe.

» Kedy pouzit VD

- Citanie z etikety

« Z minima vytazit maximum, kvalitha strava bude vzdy zaklad
« Unavové zranenia

» Co chceme dosiahnut
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Co chceme /mdzeme/ dosiahnut

e zlepsit imunitu, imunosupresivne okna,

* regeneraciu, zlepsenie koncentracie v skole,

* Zlepsit sportovy vykon,

* rychly metabolizmus, pomoc pri pribrani na vahe
* prevencia pretrenovanosti,

* prevencia unavovych zraneni,
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Pomoc VD pri intoleranciach/senzitivitach
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Unavové zranenia

\

» Podcenena regeneracia kibov a $liach
« Spravne pohybové stereotypy, navyky

» Odstranenie svalovych dysbalancii - kompenzacné cvicCenia,
symetrickeé - asymetrickeé sporty

* Neznalost VD na ochranu pohyboveho aparatu
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L VD rozdelujeme do kategorii :

* Pitny rezim

« Karbohydraty, cukry, sacharidy
* Proteiny a aminokyseliny

* Lipotropné latky

» Kibové pripravky na ochranu a vyZivu pohybového systému
* Vitaminy a mineraly

 Pripravky na imunitu.
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Rozdelenie podla vyuzitia.

* Pitny rezim : hypotonické iontoveé napoje

* Regeneracia : proteiny, aminokyseliny,

* Doplnenie energie : sacharidy, zdrave tuky
 Stimulacia : stimulacne aminokyseliny,

*“BCAA
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Kde vsade su uzitocne :

* V profesionalnom sporte

* V kondiChom Sporte

* Podpora zdravia

* Prevencia a podporna lieCba civilizacnych ochoreni
 Pri nedostatocCnej vyzive

* SU bezpecCné pre organizmus

* Nie su drogy
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Tréning/sutaz

Rariajky

HypoFit pred a pocas
tréningu, 1 odmerka =
3dcl vody

y HypoFit pred a
pocas tréningu, 1
odmerka = 3dcl
vody

—
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3energy bar
Doplnenie energie
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—>[ Tréning / Sutaz

]
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Vypracoval :
Minarech Martin
0903 237 426,
minarech@kompava.sk

EnergoFit pocas a po
tréningu, 1 odmerka =
3dcl vody
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(Sprévny pitny rezim

(Hypotonicky Napoj

(Antioxidac";ny ucinok

(Hydratuje organizmus

Eliminuje vznik svalovych kfcov

N

(Vyborny pitny rezim pocas leta

(Vyvéieny mineralny profil

v v v wh v

(Doplﬁuje energiu

Pomaranc

Citron-limetka
Grep

Exotik

Jablko-limetka

Cierna ribezla

Zazvor-jablko

Visna

17-20 litrov 500g

Hypofit

Priprava 1 odmerka rozmiesat v
250ml vody

'—(Uiivanie pred a pocas tréningu)

Balenie

kompa Va@ (1 02-115 litrov )—(SOOOQ

—(1 davka 6g - jedna odmerka)—'

Sacharidy 4,5g

Tuky 0,1g

Bielkoviny 0,03g

T

Vitamin C 10,8mg)

Vitamin E 3.?mg)

AN

Beta-karotén 84pg)

Sodik 72mg

Véapnik 30,3mg

Draslik 38mg

Horé&ik 11,8mg

Selén 12ug

—(Extrakt zeleny Caj )

Maltodextrin



Regenerécia kibov a $liach

1 davka dve odmerky 13g

Prevencia unavovych zraneni

Regeneracia spojivovych tkaniv

Podporuje regeneraciu vlasy, nechty

30 davok

390g

Pomaranc

Balenie

y

[ Broskyna

N

ﬁ

I Exotic
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Prichut

Gelo3 complex

UZivanie na ladno 1x - 2x za den

Hydrolyzovana zelatina - 8g

Glukozamin sulfat - 500mg

Chondroitin sulfat - 200mg

1 davka 13g obsahuje

Vit. C - 60mg

Vit. B,

Véapnik -110mg




(1 00% Vegén)—

(Odstraﬁujl] Gnavu)—
(Zlepéenie vytrvalosti )—
(Vhodné pre vSetky Sporty )—
(Podpora regeneracie svalov)—
(Prevencia unavovych zraneni )—

(Priprava 2 odmerky rozmiesat v \

K4 Power BCAA

—(1 davka - dve odmerky - 1 19)
-—(BCAA pomer 4:1:1

11g - 5g BCAA, 3g Glutamin,

200ml az 300ml vody f

kompava

{1 ,9g Citrulin, Vit. C a Vit.
\ skupiny B
-—(1 davka 45 min pred tréningom )
—(Dévkovanie )—1
—(2 davka hned po tréningu)




(Doplnenie energie)—

(Vysoky energeticky vydaj

(Problémy S priberanim na véhe)—

Podpora regeneracie

1 davka dve odmerky rozmiesat S
v 200ml a2 300ml vody P

Cokolada

Jahoda

Vanilka

Banan

krompava

ProteinFit 50

B-17,279g

S - 13,669

T-1,13g

359 jedna davka Obsahuje

1
T

Vit. Skupiny B)

Vit. C

iy

Vapnik + mineraly )

—(Dévkovanie H1 X- 2% za den )

2000g 57 déavok



Hypofit 6g / Energofit 17g -1 davka

« Hypotonické napoje urcené na rehydrataciu organizmu
Dred, pocas a po sportovom vykone.

 Pomer : S-5¢g, B-0,15, Na, Ca, K, Mg, Se, vit. C, E,

« Pomer :S -15¢g, B-0,5, Na, Ca, K, Mg, Se, vit. C, E,

+ Aminokyseliny: L-glutamin,Taurin, Glycin,
L-karnitin
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Proteiny

Tri stupne filtracie srvatkového proteinu

zniZenie
podielu tuku “§

vyrazné znizenie

podielu laktozy

ocistenie protemu

od vSetkych primesi,
minimalizovanie obsahu
laktozy a tukov

tekuta srvatka - ‘ o e < ¢ extra kvalitna srvatkova
- - o L& — : proteinova surovina,
: vhodna na vyrobu
najwalltne Sich doplinkov
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L Proteiny

Dostupna hladina bilkoviny

-syrovdfkovylzoldt

albumln
kaaelnéf draselny
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Dakujem
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