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45. roénik

Podujatie sa kona pod zastitou primatora mesta Piestany Petra Janéovica
a bude mat charitativny rozmer.



Program podujatia
Piatok 18.09.2020

Filmovy festival HORY a MESTO, premietanie v kinosale Elektrarna Piestany
8,00-8,30 hod.-prezentacia prvej skupiny $kolskej mladeze, predaj charitativnych
odznakov

8,30-10,00 hod. - premietanie prvého dopoludnajSieho bloku filmov

10,00 hod.-Start zazitkovej pesej tury Z7 Mestskym okruhom, sprehliadkou
Vojenského historického muzea iPramena minerdlnej lieéivej vody acielom
v Campingu Pullmann

9,30-10,00 hod.-prezentacia druhej skupiny Skolskej mladeze, predaj
charitativnych odznakov

10,00-11,30 hod.- premietanie druhého dopoludnajSieho bloku filmov

11,30 hod.-Start zazitkovej pesej tury Z7 Mestskym okruhom, sprehliadkou
Vojenského historického muzea iPramena minerdlnej lieéivej vody acielom
v Campingu Pullmann

17,00 hod.-uzavierka trate, zaver dna pre $kolsku mladez

17,00 hod.-Hlavné vecerné premietanie pre verejnost
abeseda s mladymi Sportovcami

Sobota19.09.2020

Tary nabrezim Vahu, vodnej nadrZze Slhava a Povazskym Inovcom so $tartom na
Kolonddovom moste v Piestanoch acielom v Campingu Pullmann na lavom brehu
vodnejnadrze.

8,00-9,30 hod.- postupné starty cykloturistov natrasy C3/57km,C2/41km a C1/23km
9,30-12,00hod.-postupné Starty zaZitkovych tur na trasy Z4/14km a Z5/12km

12,00 hod. -postupny Start zazZitkovej trasy pre vozi¢karov Z6/6km

8,00-12,30 hod.-v mieste $tartu predaj charitativnych odznakov

13,00 hod.-postupny ciel vsetkych tur pri Zivej hudbe, odmenovanie odznakom
,diplomom a vecnymi cenami, prehliadka vystavy s olympijskou tématikou, prejazd
historickych vozidiel, restauracia

17,00 hod.-uzavierka trati, zaver podujati

Hlavny organizator a koordinator podujatia: Asociacia Sportovych klubov Piestany
Spoluorganizatori podujatia: Klub slovenskych turistov Tesla Piestany, Olympijsky
klub Piestany, Happy Move,o.z., Slovensky cykloklub Piestany, Hory amesto,o0.z.
Bratislava, Asociacia pomoci postihnutym- APPA.



»S radostou podporujem podujatia tohto typu, ktoré sa okrem spoloéenského hladiska,
zameriavaju aj na zdravotnu stranku. Je to tradiéna a hodnotna akcia, ktora ma dosah na
strednd, starsiu ale aj mladSiu generaciu. Ocefujem prave to, Ze podujatie laka do prirody aj
mladych ludi, ¢o u nich buduje vztah k prirode.
Spotedenim vitam, Ze program tohtoroénej BUD-FITky je smerovany aj do mestského
prostredia. Je velmi ddleZité, aby sme poznali svoje mesto a poznali svoje okolie, €o je zaklad
preto, aby sme naozaj boli velki lokalpatrioti, ktori budu chciet rozvijat spolo¢ny priestor
vktorom Zijeme. Velké podakovanie patri organizatorom tohto tradiéného podujatia, na
ktoré sa Piestanci vzdy tesia. Chcem povzbudit vSetkych, ktori sa rozhodnu ist na tohtoroénu
BUD-FITku aprajem im prijemny &as straveny vprirode, horach alebo vmestskom
prostredi.

Mgr. Peter Janéovic, PhD., primator mesta Piestany

,BUD FITka predstavuje pre nis zpohladu organizitora akcii uréite najvyznamnejsie
podujatie tohto COVIDOM poznaéeného roka. Na tento rok sme mali pripravenych vela
zaujimavych vzdelavacich a pohybovych aktivit, ktoré sa Zial nemohli uskutoénit. Sme velmi
radi, e BUD FITka ako populirne podujatie pre Siroki verejnost zapi$e v Piestanoch uZ svoj
45.rocnik. Okrem tradiénych aktivit sme pripravili dve novinky. Jedna ma charitativny rozmer
adruha je filmovym festivalom HORY a MESTO. Ludia v Piestanoch ajeho okoli velmi radi
Sportuju ato nielen v organizovanom Sporte, ale tiez v Sporte rekreaénom a volnoéasovom.
BUD FITku organizujeme v tandeme s jej zakladatelmi z KST Tesla Piestany i Olympijskym
klubom Piestany, Slovenskym cykloklubom Piestany a Obéianskym zdruZenim Happy Move,
pri¢om vsetci tvoria partiu nadSenych dobrovolnikov. Tento jubilejny roénik sa uskutoéni v
ramci Eurdpskeho tyzdna Sportu, Dni Eurépskeho kultirneho dediéstva a v ¢ase vrcholiacej
celondrodnej sutaze Do prace na bicykli. Verime, Ze vsetko dopadne podla oéakavani
ahlavne vduchu aktualneho hesla ,Proti pandémii za zdravim“ a hesla zakladatela
novodobych olympijskych hier Pierra de Coubertina ,Nie je doleZité zvitazit, ale ziéastnit sa“.

Ing. Peter Bohus, prezident Asociacie Sportovych klubov Piestany

,Vitajte na podujati, ktoré si uz od svojho vzniku kladlo za ciel vytiahnut ludi za pohybom do
prirody, na ¢erstvy vzduch a slneéné svetlo, lebo to st hlavné atributy zdravého Zivota .Ked'
sme pri tvorbe a formovani prvého roénika premyslali ako uspokojit Siroku verejnost
vymysleli sme 3 rozne trasy pre pesich, aani vo sne ma nenapadlo, Ze budem premyslat
o tom ako uspokojit Siroku verejnost aj pri oslave jeho 45 narodenin, no dali sme dokopy 3
rézne aktivity, cykloturistiku, pesiu turistiku, zaZitkovu turistiku apridali filmovy festival
a skibili sme to po prvykrat v histérii podujatia do dvoch dni. Verime pritom, Ze sme Vam
pripravili, s obetavou partiou dobrovolnikov, v tejto zloZitej dobe poznaéenej COVID 19, pestru
a pritaZlivd ponuku na stravenie chvil z blizkymi a na veselé zaZitky na pontknutych trasach
v blizkom i vzdialenejSom okoli. UZite si zdravy disSok jesennej prirody a naberte v nej novych
sil do kaZdodennych povinnosti. Nezabudnite pritom na ochranu nasej, beztak uz narusenej,
prirody a spravajte sa k nej ohladuplne. Prispejte tieZ na dobroéinnu akciu zakipenim si

prileZitostného charitativneho odznaku, vytaZok z predaja bude venovany handicapovanému
sportovcoviKristofovi Kubalovi na ihradu jeho nakladov stvisiacich s paraveslovanim.*

Ing. Ladislav Beles¢ak, hlavny organizator a zakladatel podujatia,
predseda KST Tesla Piestany a clen VV ASKPN.



HISTORIA PODUJATIA

Pri listovani v kronike vtedajsieho Odboru turistiky TJ Tesla, kde podujatie vzniklo,
sa doéitame, Ze prvy roc¢nik podujatia pod ndzvom Teslacka Bud Fit sa konal
3.10.1976 na troch trasach pre pesich turistov dizke 10,16 a 22 km so Startom pri
soche Barlolamaéa na Kolonddovom moste a do ciela v Rekreacnom stredisku
Tesly v Moravanoch nad Vahom prislo 44 Gcastnikov.

Znich Gplne prvym bol vtedy asi

3 roény Marcel Kléo z Piestan,
ktory dosiel do ciela v sprievode
svojho otca Jana.

A potom uz pocéet nadSenych a
zanietenych organizatorov
podujatia stipal z roka na rok a aj
jeho rozsirovanie na pocet tras a
presunovych prostriedkov, ktoré
sa rozsirili pre mototuristov a
cykloturistov a zvySovala saiUroven a pocet uc¢astnikov, ktory stipal zroka narok a
v deviatom roéniku za slneéného pocasia pocet Gcastnikov prvy krat prekrocil
tisicku. Z ¢lanku Stefana Gregoricku o 12.roéniku, ktory vysiel v denniku Sport v
roku 1987 vyberame: “Nie¢o pred pol desiatou zahlasil predseda klubu Ze poéet
uéastnikov ,fitky* uz prekroéil tisicku. Do zaveru prezentacie ostavalo zhruba
polhodina, a tak kaZdému z organizatorov bolo jasné, Ze ulastnicky rekord z
vlanajska, 1365 turistov iste '
odola“ Aj odolal, prislo ich 1118
a rekord z 1l.roénika uz nebol
nikdy prekonany.

V brozure k 10 vyrociu sa tiez
pise, Ze: ,Podujatie, si ziskalo
postupne oblubu a tak
prichadzali okrem ucastnikov
z blizkeho okolia i Gi¢astnici

z celého Slovenska, Moravy,
Ciech, Pol'ska, Rakiska

i Nemecka a podujatie sa stalo
najpopularnejSou akciou & )
v Povazskom Inovci a jeho zaber je nielen celostatny, ale i medzinarodny a Ze uz na
20 roéniku nepretrzitého jeho trvania sme privitali 12-tisiceho uéastnika v celkovej
historii“.

TieZ sa v kronike pise, Ze Ucastnici od 5 roénika boli odmenovani i prilezitostnymi
roznofarebnymi plastovymi odznakmi s datumom podujatia, pricom vydanych bolo
celkovom 23 atak siajich zberatelia prisli na svoje.




Jednou zo zaujimavosti boli tiez besedy, ktoré sa konali v cieli na rézne témy, najma
o vysokohorskej turistike, o jaskyniarstve a ochrane prirody, ale najvacsi zaujem
bol o besedy s premietanim diapozitivov s Géastnikmi expedicii na himalajske 8-
tisicovky, na ktoré sa mi podarilo ziskat také osobnosti, akymi boli, ¢i su Michal
Orolin, Milan Krig$ak, Slavo Drlik, Fedor Martis, Marian Sajnoha ¢i Juzek Psotka,
ktory neskoér, v roku 1984 pri prvom slovenskom zdolani najvyssieho vrchu sveta
Mount Everestu (8848 m.n.m) zahynul na zostupe z neho.

Jubilejny 20. roénik sa ukazal ako
prelomovy. Hranica 645 Géastnikov uz
nebola nikdy v budicnosti prekonan3,
celospoloéenské zmeny, likvidacia
cielového miesta RZ Tesla v Moravanoch,
restrukturalizdcia a premenovanie
hlavného organizatora z TJ TESLA
Piestany na Mestsku TJ Piestany a tym aj
podujatia na Piestansku Bud Fit,
nedostatok zdujmu a dobrovolnikov z
radov organizatorov, Ubytok sponzorov a
nedostatok financii sa podpisali na

postupnom znizovanie kvality podujatia a 33. ro¢nikom sa prerusila éra
organizovania podujatia pre verejnost. Podujatie uz pokracovalo uz len rozdrobené
v kluboch.

Znovuzrodenie podujatia pre Sirokd verejnost nastalo v minulom roku, kedy sa
Ulohy hlavného organizatora zhostila TJ Bezovec a v spolupraci s KST Tesla
Piestany a viac ako 400 Gcéastnikmi otvorili novu éru podujatia a tak si v toto roku
pripominame jubilejné 45. narodeniny tejto popularnej akcie.

S Michalom Orolinom .




C1 - CYKLO / Brunovsky okruh
Cas: 2,5 hod. Dlzka: 23 km PrevySenie:10 m Narocnost: lahka

START
Piestany




C2 - CYKLO MTB'/ Kostolecky okruh
Cas: 3:30 hod. Dlzka: 41 km Prevysenie: 785 m Narocnost: stredne obtiazna

Horna Streda

& rEsm N 7BEM

https://sk.mapy.cz/s/bagujehugo




C3 - CYKLO MTB'/ Tematinsky okruh
Cas: 4:50 hod. DlZka: 57 km PrevysSenie: 1013m Narocnost: stredne obtiaZna

Piestany

CIEL

A 1013m N 1014m

https://sk.mapy.cz/s/caduruzaha




gd-PEéO - CYKLO / Havransky okruh
Cas: 4 hod. pe$o/2 hod. bicyklom Dlzka: 14km Prevysenie: 430m Narocnost: lahka

Moravany
nad Vahom

Piest'any

Banka

https://sk.mapy.cz/s/jepuduhoba




Z5-PES0-CYKLO-KOLOBEZKA-ODRAZADLO / Kolookruh Sifiava
Cas: bez zastavok 1 hod. Dlzka: 12 km Prevysenie: 9 m Narocnost: lahka

Z6-VOZICKARI / poloviény Kolookruh Sifiava
Cas: bez zastavok 0,30 hod. DlZka: 6 km Prevysenie:9 m Naroénost: lahka

PIESTANY

Ratnovce




Kristof Kubala - velké Sportové srdce

Kristof sa narodil 25.12.2001v Bratislave. Istd dobu Zivota Zil s rodinnou

v Rovinke pri Bratislave,momentalne Zije v Prievidzi. Narodil sa predcasne v 26.
tyzdni s rozsiahlym krvacanim do mozgu a plicnou nedostatoénostou. Jeho stav
bol vazny, dychal len pomocou pristrojov a Styri mesiace stravil v inkubatore.
Nasledovala diagndéza detskd mozgova obrna-spasticka diparéza aneskor sa
pridavali sa rozne dalsie diagndzy. Uz na zakladnej $kole zacal inklinovat k Sportu.
Niekolkokrat sa zucastnil Sportovych kempov pre hendikepované deti. Tu si ho
vsimol tréner paralyziarov Peter Matiasko, Ze ma silné ruky a daroval mu stary
nevyuzivany handbike. Tento moment mu zmenil Zivot, lebo zrazu sa mohol
bicyklovat ako zdravi vrstovnici. Vyskusal si rézne Sporty-Serm na voziku,
handbike(ruény bicykel), lyZovanie na monolyzi.

Momentalne Studuje na skole umeleckého priemyslu v Hodrusi Hdmroch, odbor-
fotograficky dizajn. Od roku 2015 sa pravidelne zdcastnil asi 14 roznych bezeckych
maratonov, véetko podujati, kde vdaka ochote organizatorov méze byt Kristof na
handbiku integrovany medzi zdravymi beZzcami a zavodov ako Kosice maraton a
Banskobystricky maratén, kde majd handbikeri samostatnu kategoriu.

V roku 2017 na prvom hanbikovom juniorskom zavode v Prahe na Stvanici zvitazil a
takisto vyhral juniorské zavody v Pardubiciach a v Ujezde u Prahy. V januari 2019 ho
oslovila nadacia APPA aby si vyskusal aj veslovanie v ramci jedného projektu. UZ po
prvom stretnuti s trénerom Andrejom Viéanom sa dohodli na pravidelnych
tréningoch v lodenici v Piestanoch, najskor len na veslarskom trenazéri, neskor na
turistickej veslici na vode a potom na upravenom starsom skife. Kristofa veslovanie
zaujalo od prvej chvile stravenej na vode,citil slobodu vodnej hladiny. Vdaka nadacii
APPA a VK Slhava mohol v auguste pokrstit novy Specidlny skif pre
hendikepovanych, na ktorom sa méze ztcastiovat buducich pretekov.

Kristof ma do buddcna este velké plany. Chce na sebe €o najviac pracovat. Svoj cas
musi rozdelit medzi $kolu, Sport a rehabilitaciu. Strieda tréningy na handbiku,
veslarskom trenazéri iskife a ma ambiciu dostat sa na najblizsie letné
paralympijske hry.

Jehokrédo je, nevzdavat sa, bojovat aist za svojim snom*.




FESTIVAL HORSKEHO FILMU
A DOBRODRUZSTVA _

HORY A
MESTO

PIESTANY

ARTNER
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Premietanie filmov Elektrarna Piestany

Piatok 28.9.2020 0 17,00 hod.

1.PET KAJAK PROJEKT (Slovensko, 32 min, 2019, r. Tomas $&epka)
2.KONCITA BOULDERING (Slovensko, 36 min, 2020, r. Anton Kajan).
3.NAPRIEC LIBANONOM NA LYZIACH (Nemecko, 14 min, 2019, r. Nicolas Brixle)= s
4.CYKLO MISIA SKODA (Franciizsko, 13 min, 2019, r. Quentin Poilblane) - = s &
5.K2 A NEVIDITELNi PESIACI (Pakistan,52min.2015,re.LaraLee)

Spoluorganizator podujatia: 0Z HORY A MESTO

Vydané pri prilezitosti a pre Gcely podujatia Piestanska Bud' Fit
Vydal: Asociécia $portovych klubov Piestany

Zostavil: Ing. Ladislav Bele$¢ak

Graficka Uprava: Andy Hlavac

Tla¢: Minim s.r.o., Piestany

N&klad: 100ks

Rok Vydania: 2020

Fotografie: archiv podujatia

Autor trati: Ing. Ladislav Beles¢ak

Podakovanie patri vSetkym, ktory sa na priprave a priebehu podujatia podielali, najma
dobrovolnickou pracou a finanénou ¢i inou podporou prispeli na podujatie.
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