
                                   POPISY TRÁS 
PLULÍKOV PEŠÍ OKRUH  je cca 6 km trasa, ktorá vedie so štartu od RZ Výtoky k smerovníku a nahor 
po zelenej turistickej značke cez prírodné pamiatky Veľkej a Malej dolnosokolskej jaskyne, cez pietne 
miesto Vlada Plulíka, na ktorom si minutou ticha uctíme jeho pamiatku a pokračujeme po zelenej 
značke, neskôr od Krahulčích vrchov spolu s červenou až do sedla Gajda, tam odbočka doprava k 
prírodnej pamiatku Visiace skaly, s nádhernými výhľadmi na Topoľčiansku stranu  a naspäť do sedla 
Gajda .Odkiaľ pokračujeme až na komplikovanú križovatku viacerých  lesných a turistických 
i cykloturistických ciest, odtiaľ doľava  dole podľa doplnkového značenia, na náučný chodník ( pozor, 
zložitá orientácia). My sa držíme šikmej značky náučného chodníka, ktorá nás vedie prudko dole a po 
nej sa dostaneme až do údolia ku centrálnej mape s cyklopoludníkom a odtiaľ vľavo do cieľa v RZ 
Výtoky, kde dostaneme Ďakovný list. 
PLULÍKOVA CYKLOTRASA cieľovej jazdy o dĺžke cca 20 km s individuálnym a neorganizovaným 
štartom z Piešťan, kde za Krajinským mostom odbočíme vpravo a na ľavom brehu Váhu sa dostaneme 
k žlto značenej cyklotrase.  Značený chodník vedie nahor cez Štepnicu (bývalu Červenú vežu) okolo 
Bacchus Vily a reštaurácie Furman až na hrebeň do sedla na rázcestie Havran, odtiaľ spolu  
z ostatnými hrebeňovými značkami do sedla Havran. Potom už hrebeňovým značením červenou 
cyklotrasou po hrebeni Považského Inovca cez Striebornicu až na Krahulčie vrchy. Tu sa zastavíme a  
v organizátormi stráženom bicyklovom depe(od 10,00 do 15,00 hod.),odložíme bicykel a pešo po 
turistickom chodníku zelenej značky (cca 100 m) sa dostaneme k pietnemu miestu Vlada Plulika, 
kde si minutou ticha uctíme jeho pamiatku, vrátime sa pešo do depa pre bicykel .Pokračujeme  cez 
sedlo Gajda až prídeme na komplikovanú križovatku viacerých  lesných a turistických 
a cykloturistikých ciest (pozor, zložitá orientácia),odtiaľ doľava na žlto značenú cyklotrasu  cestou, 
zjazdom a zákrutami klesáme až k centrálnej mape s cyklopoludníkom a do cieľa v RZ Výtoky, kde 
dostaneme Ďakovný list . Do Piešťan  môžeme pokračovať značenými cyklotrasami . 
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                                   POPISY TRÁS 
PLULÍKOV PEŠÍ OKRUH  je cca 6 km trasa, ktorá vedie so štartu od RZ Výtoky k smerovníku a nahor 
po zelenej turistickej značke cez prírodné pamiatky Veľkej a Malej dolnosokolskej jaskyne, cez pietne 
miesto Vlada Plulíka, na ktorom si minutou ticha uctíme jeho pamiatku a pokračujeme po zelenej 
značke, neskôr od Krahulčích vrchov spolu s červenou až do sedla Gajda, tam odbočka doprava k 
prírodnej pamiatku Visiace skaly, s nádhernými výhľadmi na Topoľčiansku stranu  a naspäť do sedla 
Gajda .Odkiaľ pokračujeme až na komplikovanú križovatku viacerých  lesných a turistických 
i cykloturistických ciest, odtiaľ doľava  dole podľa doplnkového značenia, na náučný chodník ( pozor, 
zložitá orientácia). My sa držíme šikmej značky náučného chodníka, ktorá nás vedie prudko dole a po 
nej sa dostaneme až do údolia ku centrálnej mape s cyklopoludníkom a odtiaľ vľavo do cieľa v RZ 
Výtoky, kde dostaneme Ďakovný list. 
PLULÍKOVA CYKLOTRASA cieľovej jazdy o dĺžke cca 20 km s individuálnym a neorganizovaným 
štartom z Piešťan, kde za Krajinským mostom odbočíme vpravo a na ľavom brehu Váhu sa dostaneme 
k žlto značenej cyklotrase.  Značený chodník vedie nahor cez Štepnicu (bývalu Červenú vežu) okolo 
Bacchus Vily a reštaurácie Furman až na hrebeň do sedla na rázcestie Havran, odtiaľ spolu  
z ostatnými hrebeňovými značkami do sedla Havran. Potom už hrebeňovým značením červenou 
cyklotrasou po hrebeni Považského Inovca cez Striebornicu až na Krahulčie vrchy. Tu sa zastavíme a  
v organizátormi stráženom bicyklovom depe(od 10,00 do 15,00 hod.),odložíme bicykel a pešo po 
turistickom chodníku zelenej značky (cca 100 m) sa dostaneme k pietnemu miestu Vlada Plulika, 
kde si minutou ticha uctíme jeho pamiatku, vrátime sa pešo do depa pre bicykel .Pokračujeme  cez 
sedlo Gajda až prídeme na komplikovanú križovatku viacerých lesných a turistických 
a cykloturistikých ciest (pozor, zložitá orientácia), odtiaľ doľava na žlto značenú cyklotrasu  cestou, 
zjazdom a zákrutami klesáme až k centrálnej mape s cyklopoludníkom a do cieľa v RZ Výtoky, kde 
dostaneme Ďakovný list . Do Piešťan  môžeme pokračovať značenými cyklotrasami (cca 10 km) . 
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